Zapadoslovensky atleticky zviz
Propozicie

1.kolo oblastnej sut’aze druzstiev ZSAZ ml. Ziakov a ml. Ziacok, dorastencov
a dorasteniek, juniorov a junioriek, muzZov a Zien

Termin a miesto:  11. m4j 2019 (sobota) o 9:30 hod.

Miesto: Mestsky atleticky stadion A. Hajmassyho v Trnave
Usporiadatel’: AK ASK Sl4via Trnava
Startuju: Mladsie Ziactvo - rok narodenia 2006 a 2007 a mladsi v rozsahu pretekania sa v SAZ

Dorast - rok narodenia 2002 a 2003 a mladsi v rozsahu pretekania sa v SAZ
Juniori — rok narodenia 2000 a 2001
Muzi a zeny — 1999 a starsi

Funkcionari: Riaditel’ pretekov: Matej Lietavec
Veduci rozhodca: Cudmila Hlavackova
Riadiaci sttaze: ml. Ziaci, ml. Ziacky: Ing. Matas$ Kompas
Dorastenci, dorastenky: PaedDr. Katarina Adlerova
Juniori, juniorky, muzi a zeny: Milos Filo
Prihlasky: Do 9.5.2019 do 18:00 hod. elektronickou formou na stranke SAZ
http://statistika.atletika.sk/kalendar
Prezenticia: Uskuto¢ni veduci druzstva v kancelarii pretekov, ktora bude v administrativnej

miestnosti pod tribtinou, ml.ziactvo do 9:00 hod, dorast a jun. do 11:30 hod.
Prezentacia pred disciplinou v tech. disc. 15 min. pred za¢iatkom u vrchnika, v
bezeckych disc. 10 min. pred zaciatkom u pomocnika $tartéra.

Startovné: Start jednotlivca mimo sifaz z inych oblasti a zahrani¢ia je povoleny za
poplatok 5 € za Start.
ZsAZ: juniori, muzi, Zeny — 2€ za kazdého pretekara
druzstvo mladsi Ziaci 50€ resp. 25€ (za 5 kol), druzstvo dorast 40€ resp. 20€ (za

4 kold)
Rozcvicovanie: Mimo hlavnej plochy.
Satne: Su k dispozicii na Stadione. Organizator neruci za veci odlozené v Satni.
Startové isla: Dostanu pretekari na Starte.

Discipliny:

Skupiny disciplin pre prvé dve kola ml. zZiaci a ml. ziacky

1.skupina: 60 m, 150 m, skok do dial’ky

2.skupina: 600 m, 1500 m, chddza

3.skupina: skok do vysky, vrh gul'ou 3kg, hod lopti¢kou
4.skupina: 60 m prek.

5.skupina: 4 x60m
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Dorastenci: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110 m pr., 300 m pr., 3000 m chodza,
dialka, vyska, zrd’, trojskok, gula 5 kg, disk 1,5kg, ostep 700 g, kladivo 5
kg, Svédska Stafeta

Dorastenky: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100 m pr., 300 m pr., 3000 m chddza,
zrd’, vyska, dialka, trojskok, gul’a 3 kg, disk l1kg, oStep 500 g, kladivo 3 kg,
Svédska Stafeta

Zvlastne technické ustanovenia:

- preteky na 60 m v kategoriach najml., ml. a st. Ziactva, sa konaju priamo ako finalové behy

- preteky na 100m sa konaju priamo ako findlové behy — udel'ujt sa priamo body. Z rozbehov sa moze
postupovat’ do finale zo vSetkych kategorii — ako vloZzeného behu

- zékladné vysky a zvySovania:

Skok do vysky:

ml. Ziaci - 115, 120, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 155, 158, ...cm
ml. zia¢ky - 105, 110, 115,120, 125, 130, 135, 140, 145, 148,...cm
dorastenci - 150, 155, 160, 165, 170, 175, 180, 183,...cm
dorastenky - 130, 135, 140, 145, 150, 155, 160, 163,...cm

Skok o zrdi:
dorastenci - 220, 240, 260, 280, 290, 300,...cm
dorastenky - 180, 200, 220, 240, 260, 280, 290, 300...cm

Matej Lietavec
riaditel’ pretekov
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Casovy rozpis 1. kolo ZsAZ mladsich Ziakov, dorastencov a juniorov, Trnava
11.5.2019

cas

bez. disc.

dial’ka

gula, disk, kladivo

kriket, oStep,

9:30

60m prek. Zci F

9:40

60m prek. Zky F

dialka Zci

gula Zky

lopticka Zky

10:00

60m Zci F

10:20

60m Zky F

10:40

600m Zci

10:50

600m Zky

dial’ka Zky

vyska Zci

gula Zci

lopticka Zci

11:00

1500m Zci

11:10

1500m Zky

11:20

150m Zci

11:35

150m Zky

11:50

4x60m Zci

12:00

4x60m Zky

kladivo Dci, Dky

ostep Dci

12:15

2000m chodza Zci, Zeky,
3000m chédza Dci, Dky

zrd’ Dci, Dky

12:20

dialka Dky

vyska Dci

12:50

110m prek Dci F

13:00

100m prek. Dky F

13:10

100m Dci R

gul’a Dci

ostep Dky

13:20

100m Dky R

13:30

800m Dci

13:40

800m Dky

dialka Dci

vyska Dky

13:50

1500m Dci

14:00

1500m Dky

14:10

100m Dci F

14:15

100m Dky F

gul’a Dky

disk Dci

14:25

300m prek. Dci

14:35

300m prek. Dky

14:50

400m Dci

15:00

400m Dky

trojskok Dci,

disk Dky

15:15

200m Dci

15:25

200m Dky

15:35

$védska Stafeta Dci

15:40

Svédska Stafeta Dky
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